
ACHTE AUF DIE SIGNALE 
DES KINDES

Kinder zeigen zu 90% körperliche
Signale, bevor sie ausscheiden müssen -
hier kannst Du ganz bewusst drauf
achten.
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WIE KLAPPT WINDELFREI
MIT MEINEM BABY? 

[7  T IPPS]
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REGELMÄSSIGE
TOILETTENBESUCHE
ANBIETEN

Jedes Mal, wenn dein Kind sowieso
gewickelt wird und nackig ist, halte es
über das Waschbecken,

FESTES TIMING

Dein Kleines signalisiert immer zu
ähnlichen Zeiten, dass es ausscheiden
muss - vertraue darauf!
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VERMEIDUNG VON DRUCK

Lass Dein Kleines das Timing des
Abhaltens in seinem eigenen Tempo
bestimmen!
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INTUITION
Nutze deine eigene Intuition, die sagt
dir oft ganz genau, wann dein Kind
ausscheiden muss.
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WINDELFREI FÜR
UNTERWEGS

z.B. eine faltbare Plastikschüssel mit
Deckel als Töpfchenersatz 
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PRAKTISCHES ZUBEHÖR
Easy Pisi Topf7

https://natuerlich-entwickeln.de/windelfreikurs


