Babymassage
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UMGEBUNG OLE BEREIT
WARM HALTEN STELLEN
Nutze dafir eine Nutze hier natirliche Ole wie
Warmelampe  Uber der KokosoOl oder Mandelol. Bei
Liegeflache und warme den Bauchweh helfen Anis- oder
Raum auf ca. 24 Grad vor. Kimmelol.

GOAO
@1

EGE DEN KURZE DAUE
CHMUCK AB ZU BEGINN
Kurze Nagel und Kkein Beginne mit 10mindtigen
Schmuck sind wichtig, damit Massagen, wenn das Baby
du dein Baby nicht verletzt. sich langsam daran

gewohnt hat, kannst du die
Dauer bis zu 20 Minuten
steigern.



